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PROGRAMME 

 

 

Marche depuis Fregiécourt 

dénivelé 500m niveau moyen a difficile 

 

Rendez-vous devant la Chapelle 

de  Fregiécourt à 7h45 

 

Accompagnants : 

Jean-Pierre Babey & Serge Henry 

 

 

 

 

 

8h départ 

  

 

 

 

 

Repas au restaurant de la Couronne à 

St-Ursanne 

Menu à FRS 20.- (voir détail page 2).  

L ’UP VAB payera FRS 10.- par personne, 

le solde et les boissons seront à la charge 

des participants 

 

 

 

 

 

12h15 

 

 
 

 

Divers ateliers et/ou visite guidée de 

St-Ursanne (voir description page 2) 

 

Animateurs : 

Marie-Josèphe Lachat 

Patrick Godat 

Annie Lorentz & Sylvie Henry 

 

 

 

14h 

 

& 

 

15h  

 

 

 

Célébration à la Collégiale 

 

 

16h15 

 

 

NB : Pour un retour en train, départ de la gare de Saint-Ursanne à 17h37. 
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Marche depuis Fregiécourt jusqu’à St-Ursanne 

Rdv devant la Chapelle de Fregiécourt 

Niveau moyen à difficile, prévoir de bonnes chaussures 

Durée : environ 4h de marche 
 

 

 

8h 

 

Repas partagé au restaurant de la Couronne 

à St-Ursanne 

Menu :  Crème de légumes / Emincé de volaille au curry, 

riz, légumes / Crème au sucre brûlé jurassienne 

Prix : FRS 20.-.   

L ’UP VAB payera FRS 10.- par personne, le solde et les 

boissons seront à la charge des participants 
 

 

 

 

12h15 

 

Atelier Land Art animé par Annie Lorentz 

Lancement du thème par une lecture, déplacement vers 

le chemin de l’ermitage, texte de Marc, puis création d’un 

mandala en pleine nature (durée 50 minutes) 

 

Lieu : Collégiale extérieure en pleine nature vers le 

chemin de l’ermitage 
 

 

14h 

 

15h 

 

Atelier Equilibre Intérieur animé par Sylvie Henry 

Lancement du thème par une lecture, construction d’une 

tour à l’aide de galets, Texte de Matthieu, puis message 

sur l’un des galets (durée 45 minutes) 

 

Lieu : Collatéral nord de la Collégiale et extérieur, en cas 

de mauvais temps Maison des Œuvres 
 

 

14h 

 

15h 

 

Atelier Chant animé par M.-J. Lachat 

Les chants seront utilisés lors de la célébration de 16h15 

(durée 45 minutes). Si le chant reste interdit, un atelier 

biblique sera proposé, adapté pour tous les âges. 

 

Lieu : crypte de la Collégiale 
 

 

14h 

 

15h 

 

Visite Guidée de St-Ursanne avec Patrick Godat 
 

 

14h 

 

15h 

 

Célébration à la Collégiale 
 

 

16h15 
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