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      Quatrième jour : 

     La résurrection 

 

 

 

 
 

 

 

Grâce à demander : éprouver la joie et la consolation, et recevoir 

la force de vivre ce à quoi le Seigneur nous appelle.  

 

« Marchons en chantant ! Que nos luttes et notre préoccupation pour 

cette planète ne nous enlèvent pas la joie de l’espérance » écrit le Pape 

François. En contemplant sa résurrection, laissons-nous habiter par cette 

foi que le Christ ne nous abandonne pas, qu’Il a déjà vaincu le mal en 

l’homme dont les conséquences menacent notre terre, et qu’il est avec 

nous dans la réponse féconde à son appel.  

 

 

 

Texte pour la méditation : Cantique des trois enfants (cf. p. 22 Dn 3)  

 

 

Evangile de Jean 21, 1-19  

Après cela, Jésus se manifesta encore aux disciples sur le bord de la mer de 

Tibériade, et voici comment. 



2 

 

02 Il y avait là, ensemble, Simon-Pierre, avec Thomas, appelé Didyme (c’est-

à-dire Jumeau), Nathanaël, de Cana de Galilée, les fils de Zébédée, et deux 

autres de ses disciples. 

03 Simon-Pierre leur dit : « Je m’en vais à la pêche. » Ils lui répondent : 

« Nous aussi, nous allons avec toi. » Ils partirent et montèrent dans la 

barque ; or, cette nuit-là, ils ne prirent rien. 

04 Au lever du jour, Jésus se tenait sur le rivage, mais les disciples ne savaient 

pas que c’était lui.  

05 Jésus leur dit : « Les enfants, auriez-vous quelque chose à manger ? » Ils 

lui répondirent : « Non. » 

 

06 Il leur dit :  « Jetez le filet à droite de la barque, et vous trouverez. » Ils 

jetèrent donc le filet, et cette fois ils n’arrivaient pas à le tirer, tellement il y 

avait de poissons. 

07 Alors, le disciple 

que Jésus aimait dit 

à Pierre : « C’est le 

Seigneur ! » Quand 

Simon-Pierre 

entendit que c’était 

le Seigneur, il passa 

un vêtement, car il 

n’avait rien sur lui, 

et il se jeta à l’eau. 

 

08 Les autres disciples arrivèrent en barque, traînant le filet plein de 

poissons ; la terre n’était qu’à une centaine de mètres. 

09 Une fois descendus à terre, ils aperçoivent, disposé là, un feu de braise 

avec du poisson posé dessus, et du pain. 

10 Jésus leur dit : « Apportez donc de ces poissons que vous venez de 

prendre. » 

11 Simon-Pierre remonta et tira jusqu’à terre le filet plein de gros poissons : 

il y en avait cent cinquante-trois. Et, malgré cette quantité, le filet ne s’était 

pas déchiré. 

12 Jésus leur dit alors : « Venez manger. » Aucun des disciples n’osait lui 

demander : « Qui es-tu ? » Ils savaient que c’était le Seigneur. 
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13 Jésus s’approche ; il prend le pain et le leur donne ; et de même pour le 

poisson.  

14 C’était la troisième fois que Jésus ressuscité d’entre les morts se 

manifestait à ses disciples. 

15 Quand ils eurent mangé, Jésus dit à Simon-Pierre : « Simon, fils de Jean, 

m’aimes-tu vraiment, plus que ceux-ci ? » Il lui répond : « Oui, Seigneur ! Toi, 

tu le sais : je t’aime. » Jésus lui dit : « Sois le berger de mes agneaux. » 

16 Il lui dit une deuxième fois : « Simon, fils de Jean, m’aimes-tu vraiment ? » 

Il lui répond : « Oui, Seigneur ! Toi, tu le sais : je t’aime. » Jésus lui dit : « Sois 

le pasteur de mes brebis. » 

 

17 Il lui dit, pour la troisième fois : « Simon, fils de Jean, m’aimes-tu ? » Pierre 

fut peiné parce que, la troisième fois, Jésus lui demandait : « M’aimes-tu ? » 

Il lui répond : « Seigneur, toi, tu sais tout : tu sais bien que je t’aime. » Jésus 

lui dit : « Sois le berger de mes brebis. 

 

18 Amen, amen, je te le dis : quand tu étais jeune, tu mettais ta ceinture toi-

même pour aller là où tu voulais ; quand tu seras vieux, tu étendras les mains, 

et c’est un autre qui te mettra ta ceinture, pour t’emmener là où tu ne 

voudrais pas aller. » 

19 Jésus disait cela pour signifier par quel genre de mort Pierre rendrait 

gloire à Dieu. Sur ces mots, il lui dit : « Suis-moi. » 

 

 

 

 

 

 

Laudato Si’ n° 236 ; 244-245. 236. Dans 

l’Eucharistie, la création trouve sa plus 

grande élévation. La grâce, qui tend à se 

manifester d’une manière sensible, 

atteint une expression extraordinaire 

quand Dieu fait homme, se fait nourriture pour sa créature. Le Seigneur, au 

sommet du mystère de l’Incarnation, a voulu rejoindre notre intimité à 

travers un fragment de matière. Non d’en haut, mais de l’intérieur, pour que 

nous puissions le rencontrer dans notre propre monde. Dans l’Eucharistie la 
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plénitude est déjà réalisée ; c’est le centre vital de l’univers, le foyer 

débordant d’amour et de vie inépuisables. Uni au Fils incarné, présent dans 

l’Eucharistie, tout le cosmos rend grâce à Dieu. En effet, l’Eucharistie est en 

soi un acte d’amour cosmique : « Oui, cosmique ! Car, même lorsqu’elle est 

célébrée sur un petit autel d’une église de campagne, l’Eucharistie est 

toujours célébrée, en un sens, sur l’autel du monde ». L’Eucharistie unit le 

ciel et la terre, elle embrasse et pénètre toute la création. Le monde qui est 

issu des mains de Dieu, retourne à lui dans une joyeuse et pleine adoration : 

dans le Pain eucharistique, « la création est tendue vers la divinisation, vers 

les saintes noces, vers l’unification avec le Créateur lui-même ». C’est 

pourquoi, l’Eucharistie est aussi source de lumière et de motivation pour nos 

préoccupations concernant l’environnement, et elle nous invite à être 

gardiens de toute la création. 

244. Marchons en chantant ! Que nos luttes et notre préoccupation pour 

cette planète ne nous enlèvent pas la joie de l’espérance. 

245. Dieu qui nous appelle à un engagement généreux, et à tout donner, 

nous offre les forces ainsi que la lumière dont nous avons besoin pour aller 

de l’avant. Au cœur de ce monde, le Seigneur de la vie qui nous aime tant, 

continue d’être présent. Il ne nous abandonne pas, il ne nous laisse pas seuls, 

parce qu’il s’est définitivement uni à notre terre, et son amour nous porte 

toujours à trouver de nouveaux chemins. Loué soit-il. 

 

Autres passages de Laudato Si’ : n° 233, 237, 243. 

 

 

 

Citation de Philippe Roch :  

« La méditation nous aide à prendre conscience de notre 

totalité » Ma spiritualité dans la nature, p. 59 


